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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ПЛАТНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УСЛУГ 

на 2023-2024 учебный год 

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада комбинированного вида № 7 города Ставрополя 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 Учебный план платных образовательных услуг муниципального 

автономного дошкольного образовательного учреждения детского сада 

комбинированного вида № 7 города Ставрополя (далее - Учреждение) в 

соответствии с Федеральным законом "Об образовании в Российской 

Федерации" от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ, СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

 Организация платных образовательных услуг регламентируется 

Положением о порядке оказания платных образовательных услуг в 

Учреждении. 

 Учебный план платных образовательных услуг Учреждения определяет 

объем учебного времени, отводимого на проведение регламентированных 

видов специально организованной платной образовательной деятельности 

(далее - занятия) за рамками реализации основной образовательной 

программы Учреждения. 

 Занятия проводятся за рамками реализации основной образовательной 

программы Учреждения согласно расписания, утвержденного заведующим 

Учреждения. Занятия проводятся во вторую половину дня, после дневного сна. 

 Продолжительность занятий составляет: 

 в старшей группе - 25 минут, 

 в подготовительной группе - 30 минут. 

 В качестве форм организации образовательного процесса применяются 

групповые занятия (численностью от 2 до 10 воспитанников, от 10 до 20 

воспитанников. Учитывая возрастные особенности детей и потребности их 

родителей (законных представителей) списки детей, получающих платные 

образовательные услуги, могут корректироваться в течение учебного года. 

 Структура учебного плана платных образовательных услуг включает 

занятия,  перечень которых формируется в соответствии: 

- Приложением к лицензии на осуществление образовательной деятельности 

от 25.12.2015 № 4460, выданной Министерством образования и молодежной 

политики Ставропольского края; 

- Разрешениями на предоставление платных образовательных услуг от 

01.09.2015 № 4-д и от 26.09.2017 № 19-Д, выданных комитетом образования 

города Ставрополя; 

- запросом родителей (законных представителей) воспитанников на 

предоставление платных образовательных услуг. 

 

К учебным занятиям относятся специальные занятия в кружках: 



 

№ 

п/

п 

Наименование 

услуги 

Возрастная 

категория 

воспитанни-

ков 

Форма 

предоставления 

услуги 

Программно-

методическое 

обеспечение 

1. Физкультурно-

спортивная 

направленность. 

Предоставление 

занятия по 

физической 

культуре  

Кружок 

"Крепыши" 

Воспитанник

и старших 

групп (5-6 

лет) и 

подготовител

ьных групп 

(6-7 лет) 

 

 

Групповая 

(от 2 до 10 детей) 

Дополнительная 

образовательная 

программа физкультурно-

спортивной 

направленности по 

физической культуре для 

детей старшего и 

подготовительного 

возраста "Крепыши" на 

2023-2024 год" 

Составитель: Карагодина 

О.В. 

1. Физическое 

воспитание в детском 

саду. Степаненкова Э.Я. 

Программа и 

методические 

рекомендации. – М.: 

МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 

2008. – 96 с. 

2. Физическая культура в 

детском саду: Пензулаева 

Л. И. Средняя  группа.– 

М.: МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ, 20016. – 112 с. 

3. Физическая культура в 

детском саду: Пензулаева 

Л. И. Старшая  группа.– 

М.: МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ, 20016. – 128 с. 

4. Физическая культура в 

детском саду: Пензулаева 

Л. И. Подготовительная к 

школе группа.– М.: 

МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 

20016. -112 с. 

Физическая культура в 

детском саду: Пензулаева 

Л. И. Младшая  группа.– 

М.: МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ, 20016. – 80 с. 

5. Оздоровительная 

гимнастика. Комплексы 



утренних упражнений. 

МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 

2016. – 128 С.   

6. Сборник подвижных 

игр. Для работы с детьми 

2 - 7 лет / Авт. – сост. Э. Я. 

Степаненкова. – М.: 

МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 

20013. – 144 с. 

7. Занятия на тренажерах 

в детском саду. М.: 

Издательство 

«Скрипторий 2003», 

2009. – 120 с. 

8. Сценарии спортивно – 

театрализованных 

праздников (Серия 

«Здоровый образ 

жизни»). Соловьева Н. И., 

Чаленко И. А., – М.: 

Школьная Пресса, 2008. – 

96с. 

9. Нетрадиционные 

занятия физической 

культурой в ДОУ. 

Голицына Н. С.,  – 

«Издательство 

Скрипторий 2003»,  2006. 

– 72 с. 

10. «Спортивные занятия 

на открытом воздухе для 

детей». Авт. – сост. Е.И. 

Подольская. – Волгоград: 

Учитель, 2010. 

11. 150 эстафет для детей 

дошкольного возраста». 

Желобкович Е. Ф. М.: 

Издательство 

«Скрипторий 2003», 

2010. – 120 с. 

12. 100 комплексов ОРУ 

для старших 

дошкольников с 

использованием 

стандартного и не 

стандартного 

оборудования». Железняк 

Н. Ч., Желобкович Е. Ф. 



М.: Издательство 

«Скрипторий 2003», 

2009. – 112 с. 

13. Спутник 

руководителя 

физического воспитания 

дошкольного 

учреждения. Филипповой 

С.О. – СПб: «ДЕТСТВО – 

ПРЕСС», 2007. – 416 с. 

14. Футбол в детском саду 

конспекты занятий. 

Желобкович Е. Ф. М.: 

Издательство 

«Скрипторий 2003», 

2009. – 88 с.  

 

2. Художественная 

направленность. 

Предоставление 

занятия по 

музыке  

Кружок 

"Юный 

музыкант" 

Воспитанник

и старших 

групп (5-6 

лет) и 

подготовител

ьных групп 

(6-7 лет) 

 

 

Групповая 

 (от 2 до 10 

детей) 

Дополнительная 

образовательная 

программа 

художественной 

направленности по 

музыке для детей 

старшего и 

подготовительного 

возраста "Юный 

музыкант" на 2023-2024 

год 

Составитель: Милютина 

Е.И. 

1. Программа 

музыкального 

образования детей 

раннего и дошкольного 

возраста «Камертон» 

Костина Э.П. 

издательство Линка - 

Пресс Москва 2008г., 

2. Образовательная 

программа по 

воспитанию детей 

старшего дошкольного 

возраста «Звук - 

волшебник» Девятова 

Т.Н. издательство Линка - 

Пресс Москва 2006 г., 

3. Программа «Истоки» / 

Алиева Т.И., Антонова 



Т.В., Арнаутова Е.П. и др. 

Москва «Просвещение» 

2003 год, 

Орлова Г.М., Бекина С.И. 

«Учите детей петь», М. 

Просвещение, 1986 г. 

3.  Художественная 

направленность. 

Предоставление 

занятия по 

хореографии 

Кружок 

"Орхидея" 

Воспитанник

и старших 

групп (5-6 

лет) и 

подготовител

ьных групп 

(6-7 лет) 

 

 

Групповая 

 (от 10 до 20 

детей) 

Дополнительная 

образовательная 

программа 

художественной 

направленности по 

хореографии для детей  

старшего и 

подготовительного 

возраста "Орхидея" на 

2023-2024 год 

Составитель: Детюк 

П.Ю. 

- Барышникова Т. Азбука 

хореографии - М.: 

Айрис-пресс, 1999. – 264 

с. 

-  Буренина А.И. 

Ритмическая мозаика. 

Программа по 

ритмической пластике 

для детей дошкольного и 

младшего школьного 

возраста. - СПб, 2000. - 

220 с. 

-  Ветлугина Н.А. 

Музыкальное развитие 

ребенка. - М.: 

Просвещение, 1967. – 

203 с. 

- Голицина Н.С. 

Нетрадиционные занятия 

физкультурой в 

дошкольном 

образовательном 

учреждении. –М.: 

Скрипторий, 2003, 2006. 

– 72 с. 

-  Зарецкая Н., Роот З., 

Танцы в детском саду. – 

М.: Айрис-пресс, 2006. – 

112 с. 



- Калинина О.Н. Планета 

танца. – Харьков «Факт», 

2016. – 71 с. 

-  Каплунова И., 

Новоскольцева И. Этот 

удивительный ритм. 

Развитие чувства ритма у 

детей. –СПб.: 

Композитор, 2005. - 76 с. 

-  Слуцкая С.Л. 

Танцевальная мозаика. 

Хореография в детском 

саду.- М.: Линка-пресс, 

2006. - 272 с. 

-  Суворова Т.И. 

Танцевальная ритмика 

для детей 4. – СПб.: 

Музыкальная палитра, 

2006. – 44 с. 

-  Фирилева Ж.Е., 

Сайкина Е.Г. «Са-Фи-

Дансе» - танцевально-

игровая гимнастика для 

детей. – СПб.: Детство-

пресс, 2006. -352 с. 

 

 

 

Учебный план платных образовательных услуг 

 
Направленность 

образовательной 

программы, 

наименование 

услуги 

Образовательн

ый объем 

Старшие 

группы 

(5-6 лет) 

Подготови-

тельные 

группы 

(6-7 лет) 

Должность, 

Ф.И.О. 

педагога 

Художественно-

эстетическая 

направленность  

Кружок "Юный 

музыкант" 

(занятие по 

музыке) 

Количество 

занятий в 

неделю 

2 2 Музыкальный 

руководитель  

Милютина Е.И. 

Продолжитель-

ность занятия 

25 30 

Количество 

занятий в 

учебном году 

64 64 

Физкультурно-

спортивная 

направленность. 

Количество 

занятий в 

неделю 

2 2 Воспитатель по 

физической 

культуре  



Предоставление 

занятия по 

физической 

культуре  

Кружок 

"Крепыши" 

Продолжитель-

ность занятия 

25 30 Карагодина О.В. 

Количество 

занятий в 

учебном году 

64 64 

Художественная 

направленность  

Кружок 

"Орхидея" 

(занятие по 

хореографии) 

Количество 

занятий в 

неделю 

2 2 

Музыкальный 

руководитель  

Детюк П.Ю. 

Продолжитель-

ность занятия 

25 30 

Количество 

занятий в 

учебном году 

64 64 
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