
 

Расписание занятий в МАДОУ д/с № 7 г. Ставрополя 

на 2023 - 2024 учебный год 

МЛАДШИЕ ГРУППЫ (3-4 ГОДА) 

Дни недели Группа № 3 Группа № 4 Группа № 7 

П
о
н
е
д
ел
ь
н
и
к

 

09.00 – 09.15 

Познание 

 

09.00 – 09.15 

Музыка  

(муз.зал) 

09.00 – 09.15  

Познание  

09.30 – 09.45  

Музыка  

(муз.зал) 

09.30 – 09.45  

Познание 

10.00 – 10.15  

Музыка  

(муз.зал) 

В
т
о
р
н
и
к

 

09.00 – 09.15  

Фитнес  

 

09.00 – 09.15  

Речевое развитие 

09.00 – 09.15  

Развитие речи 

09.45 – 10.00  

Лепка / Аппликация 

09.30 – 09.45  

Фитнес  

 

10.00 – 10.15  

Фитнес  

 

С
р
ед
а

 

 

09.00 – 09.15 

ФЭМП 

09.00 – 09.15 

ФЭМП 

09.00 – 09.15 

ИЗО 

09.45– 10.00 

Физическое развитие  

 

09.30 – 09.45  

Физическое развитие  

 

09.30 – 09.45  

Физическое развитие  

 

Ч
ет
в
е
р
г
 

 

09.00 – 09.15 

Развитие речи 

 

09.00 – 09.15 

Музыка  

(зал хореографии) 

 

09.00 – 09.15 

Лепка / Аппликация 

09.30 – 09.45 

Музыка (зал хор) 

09.30 – 09.45  

Лепка / Аппликация 

 

10.00 – 10.15 

Музыка (зал хор) 

П
я
т
н
и
ц
а

 

 

09.00 – 09.15 

ИЗО 

09.00 – 09.15 

ИЗО 

 

09.00 – 09.15 

ФЭМП 

09.30 – 09.45 

По плану 

самообразования 

09.30 – 09.45 

По плану 

самообразования 

09.30 – 09.45 

По плану 

самообразования 

 

10.15 – 10.30 

Физическое развитие  

( улица) 

 

10.30 – 10.45  

Физическое развитие  

( улица) 

 

10.45 – 11.00 

Физическое развитие  

( улица) 

      

 

СОГЛАСОВАНО 

Заместитель заведующего по УВР 

МАДОУ д/с № 7  

  ________________  Агапкина Н.Г. 

29 августа 2023 г. 

 
 
УТВЕРЖДАЮ 
 
Заведующий  МАДОУ д/с № 7 _  
 
______________Шеламова Н.В. 
29 августа 2023г. 



СРЕДНИЕ ГРУППЫ (4-5 ЛЕТ) 

Дни 

недел

и 

Группа № 1* Группа № 2* Группа № 5* Группа № 6* 

П
о
н
ед
ел
ь
н
и
к

 

09.00 – 10.00   

Плавание 

09.00 – 09.20  

Познание 

08.55 – 09.15   

Познание  

09.00 – 09.20   

Музыкальное 

развитие  

10.30 – 10.50  

Познание 

09.30 – 09.50 

По плану самообразования 

 

09.30 – 09.50 

Музыкальное развитие  

09.40 – 10.00 

Познание 

10.00 – 10.20 

Музыкальное развитие  
          15.30 – 15.50 

По плану 

самообразования 

В
т
о
р
н
и
к

 09.00 – 09.20  

ФЭМП 

09.00 – 10.00  

ПЛАВАНИЕ 

08.50 – 9.10 

Развитие речи 

09.00 – 09.20  

Физическое развитие   

 

09.40 – 10.00 

Лепка \ Аппликация 

10.30 – 10.50  

Лепка \ Аппликация 

09.30 – 9.50  

Музыкальное развитие 

 

09.40 - 10.10 

Лепка \ Аппликация 

С
р
ед
а

 

 

09.00 – 09.25 

Музыкальное развитие 

09.00 – 09.20 

ФЭМП 

09.00 – 09.20 
Изобразительная 

деятельность 

       09.00 – 09.20  

Физическое развитие   

 

10.00 – 10.20 
Изобразительная 

деятельность 
  

 

09.30 – 09.50 

Физическое развитие 

      09.30 – 09.50 
Изобразительная 

деятельность 

15.30 – 15.50 
По плану 

самообразования 

10.30 – 10.50 
Изобразительная 

деятельность 

  

Ч
ет
в
ер
г
 

09.00 – 09.20  

Физическое развитие 

09.00 – 09.25  

Музыкальное развитие 

09.00 – 10.00 

ПЛАВАНИЕ     

 

09.00 – 09.20  

ФЭМП 

10.30 – 10.55 

Музыкальное развитие  

9.40 – 10.05 

Физическое развитие 

10.30 – 10.50 

ФЭМП 

       09.30 – 09.50  

Музыкальное 

развитие 

  

П
я
т
н
и
ц
а
 

9.00 - 9.20  

Физическое развитие   

 

9.00-9.20 

Развитие речи 

08.50 – 09.10  

Лепка/аппликация  

09.00 – 10.00 

ПЛАВАНИЕ 

10.20 – 10.40 

Развитие речи       

 

10.00-10.25 

Физическое развитие 

 

 09.30 – 09.50 

Физическое развитие 

 

10.30 – 10.50 

Развитие речи 

10.15 – 10.35 
По плану 

самообразования 



СТАРШИЕ ГРУППЫ (5-6 ЛЕТ) 

Дни  Группа № 9* Группа № 11* Группа № 12* Группа № 14* Группа № 15* 
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

9.00 – 9.25 

Изобразительная 

деятельность 

09.00 – 09.25 

Познание  

9.00 – 9.25 

Познание  

9.00 – 9.30  

Физическое развитие  

 

09.00-10.00 

Познание/Логопедия 

09.40 – 10.05 

Познание 

09.40 – 10.10 

Изобразительная 

деятельность 

         09.40 – 10.05 

Физическое развитие  

 

       9.40 – 10.05  

Познавательно-

исследовательская  

деятельность 

 

10.20 -10.50 

Физическое развитие  

 

10.10 – 11.10 

ПЛАВАНИЕ 

         10.30 – 11.25 

Музыкальное 

развитие 

 

       11.40 – 12.10 

Изобразительная 

деятельность 

10.20 – 10.50 

Изобразительная 

деятельность 

11.00-11.30 

Изобразительная 

деятельность 

В
то

р
н

и
к
 

      09.00 – 09.25 

Обучение грамоте 

09.00 – 09.25 

Развитие речи 

9.00 – 09.25 

Обучение грамоте 

09.00 – 09.30 

Музыкальное 

развитие 

 

09.00 – 9.25 

      Логопедия 

9.35 – 10.00 

Вариативная форма 

работы плану 

самообразования 

09.35 – 10.00  

Познавательно-

исследовательская  

деятельность 

09.40 – 10.10 

Физическое развитие  

 

10.10 – 11.10 

ПЛАВАНИЕ 

9.35-10.00 

Лепка/аппликация 

       11.30 – 11.55 

Музыкальное 

развитие 

10.20 – 10.50 

Физическое развитие  

        10.35 – 11.00 

ФЭМП 

 11.20-12.20 

ПЛАВАНИЕ 

С
р

ед
а
 

          9.00 – 9.25 

ФЭМП 

       09.00 – 10.00  

ПЛАВАНИЕ 

        09.00 – 09.25   

Развитие речи 

           09.00 – 09.25  

ФЭМП 
09.00-10.00 

Развитие 

речи/Логопедия 

        09.40 – 10.05 

Познавательно-

исследовательская  

деятельность 

 

 

09.30– 10.25 

Музыкальное 

развитие/хореография 

 

09.40 – 10.05 

Обучение грамоте 

10.30-11.25 

Музыка (муззал) 

 

11.00-11.30 

Физическое 

развитие  

 

     11.00 – 10.25  

ФЭМП 

     10.35 – 11.00 

Лепка/аппликация 

10.20-10.50 

Физическое развитие  

 

Вариативная форма 

работы плану 

самообразования 

15.40 – 16.05 

Вариативная форма 

работы плану 

самообразования 

Ч
ет

в
ер

г 

9.00-9.25 

Прогулка 

9.00 – 9.25 

Обучение грамоте 

09.00 – 09.30 

Изобразительная 

деятельность 

09.00 – 09.25   

Развитие речи 

09.00-10.00 

ФЭМП-логопедия 

     9.40 – 10.10 

Изобразительная 

деятельность 

         10.20 – 10.50 

Физическое развитие  

 

 

10.10 – 11.10 

ПЛАВАНИЕ 

10.20 – 10.50  

Изобразительная 

деятельность 

 

     10.30 – 11.25  

Музыкальное 

развитие/ 

хореография 

         

        11.00-11.30 

Изобразительная       

деятельность 

        11.30-12.25 

Музыкальное 

развитие/Хореография 

 

11.00-11.30 

ФИЗО 

11.40-12.05 

Изобразительная 

деятельность 

П
я
тн

и
ц

а
 

09.00 – 09.25  

   Развитие речи 

9.00 – 9.30 

Музыкальное 

развитие 

 

09.00 – 09.25   

Вариативная форма 

работы плану 

самообразования 

09.00 – 09.25  

Лепка / Аппликация 

09.20-09.25 

Песочная терапия 

     09.40 – 10.05 

Лепка/аппликация 

        09.35 – 10.00 

Лепка / Аппликация 

 

09.30 – 10.00 

Музыкальное 

развитие 

         9.40-10.05 

Познавательно-

исследовательская  

деятельность 

10.00-10.25 

Музыкальное 

развитие 

 

    10.30 – 10.55 

Физическое 

развитие  

 

10.20-10.45 

Вариативная форма 

работы плану  

       10.35- 11.00 

Познавательно-

исследовательская  

деятельность 

 15.45-16.10 

Познавательно-

исследовательская  

деятельность 



ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЕ ГРУППЫ (6-7 ЛЕТ). 

Дни недели Группа № 8* Группа № 10* Группа № 13* 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

09.00 – 09.30 

Познание 

09.00 – 09.30  

Познание  

09.00 – 09.30  

Познание  

 

 

09.40 – 10.10  

ФЭМП 

09.40 – 10.15  

Познавательно-

исследовательская  деятельность 

09.40 – 10.10  

Лепка/ Аппликация 

 

11.00 – 11.30 

Физическое развитие 

 

11.30 – 12.00 

Физическое развитие  
 

             11.00 – 12.00 

Музыкальное 

развитие/хореография 

В
то

р
н

и
к
 

9.00 – 9.30 

Речевое развитие 

09.00 – 09.30 

Обучение грамоте 

09.00 – 09.30 

Развитие речи 

09.40 – 10.10 

Изобразительная 

деятельность 

10.00 – 10.25 

Музыкальное развитие 

 

10.20-10.50 

Изобразительная 

деятельность 

10.30 – 11.25  

Музыкальное 

развитие/хореография 

11.00 – 11.30 

Изобразительная деятельность 

11.00-11.30 

Физическое развитие  

 
 11.30 – 12.00 

Физическое развитие  

 

С
р
ед

а 

09.00 – 09.30 

ФЭМП 

09.00 – 09.30 

Развитие речи 
09.00 – 09.30 

ФЭМП 

09.40-10.10 

Лепка/ Аппликация 

09.45 – 10.15 

ФЭМП 

09.40-10.00 

КБШ 

 

10.20 – 10.50 

Физическое развитие  

 

11.30-12.25  

Музыкальное 

развитие/хореография 

10.10 -11.20 

 ПЛАВАНИЕ 

 15.30 – 15.55 

Вариативная форма работы 

плану самообразования 

Ч
ет

в
ер

г 

9.00 – 09.30 

Обучение грамоте 

09.00 – 09.30 

Лепка/ Аппликация 

09.00 – 09.30  

Обучение грамоте 

10.00-10.25  

Музыкальное развитие 

 

            10.10 – 10.40  

ФЭМП 

09.40-10.10 

Познавательно-

исследовательская  

деятельность 10.30 – 11.00 

КБШ 

11.00-11.30 

Вариативная форма работы 

плану самообразования 

11.20-12.30  

ПЛАВАНИЕ 

 

 11.30-12.00 

Физическое развитие  

 

П
я
тн

и
ц

а 

09.00 – 09.30 

Познавательно-

исследовательская  

деятельность 

09.00-09.30 

Изобразительная деятельность 

 

9.00 – 9.30 

ФЭМП 

            9.40 -10.10 

Изобразительная 

деятельность 

10.10-11.20 

ПЛАВАНИЕ 

09.40 – 10.10 

Изобразительная 

деятельность 
 

11.50 – 12.10 

КБШ 

11.00-11.30 

Музыкальное развитие 

 

10.30 -11.00 

Вариативная форма работы 

плану самообразования  
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