
 

1.1 Пояснительная записка 

 

Забота о всестороннем развитии подрастающего поколения постоянно 

находится в центре внимания Российской Федерации.  Очень важной, 

составной частью гармонической личности является физическое 

совершенство: крепкое здоровье, закаленность, ловкость, сила, выносливость. 

Воспитание всех этих качеств должно начинаться с детства. В связи с этим 

одной из актуальных задач физического воспитания дошкольников является 

разработка и использование таких методов и средств, которые способствовали 

бы функциональному совершенствованию детского организма, повышению 

его работоспособности, делали бы его стойким и выносливым, обладающим 

высокими защитными способностями к неблагоприятным факторам внешней 

среды. 

Основанием программы для разработки служит: 

Рабочая программа по физической культуре разработана в соответствии с 

ФГОС дошкольного образования, Федеральной образовательной программой 

дошкольного образования (далее  ФОП ДО). 

     Обучение плаванию в дошкольном учреждении осуществляется на основе 

программы: Е.К. Вороновой «Программа обучения детей плаванию в детском 

саду» 

В программе выделена закономерность поэтапного формирования 

соответствующих навыков плавания на основе использования системы 

упражнений и игр. Оздоровительные, воспитательные и образовательные 

задачи физического воспитания решаются на основе приобретения нового 

опыта – освоения водной среды, которая предъявляет особые требования к 

двигательным способностям ребенка. Предусматриваются основные 

требования к организации проведения плавания, обеспечение мер 

безопасности и выполнению необходимых санитарно-гигиенических правил. 

Основное содержание программы составляют физические упражнения и 

игры, освоение которых помогают детям освоить элементы плавания 

способами кроль на груди, кроль на спине. Программа ориентирует на 

поддержание положительного эмоционального отношения детей к занятиям 

на всех этапах обучения, – стремлению к тому, чтобы упражнения и игры в 

воде доставляли им удовольствие и радость, побуждали их к 

самостоятельности, стремлению научиться плавать. Детей учат осознавать 

ценность здорового образа жизни, бережно относиться к своему здоровью, 

знакомят с элементарными правилами безопасного поведения в воде. 

Реализуемая программа строится на принципе личностно - развивающего и 

гуманистического характера взрослого с детьми. 

 

 

 

 

 



 

 

 

         

 

 

 

 

 1.2 Цели и задачи Программы 

 

Цель Программы -  обучение детей дошкольного возраста плаванию, 

закаливание и укрепление детского организма, формирование 

двигательной активности, развитие физической культуры, воспитание 

потребности в здоровом образе жизни.        Задачи Программы:  

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО;  

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к 

базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования 

ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 

действий и поступков на основе осмысления ценностей;  

- построение (структурирование) содержания образовательной 

деятельности на основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей 

развития;  

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей;  

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в т.ч. 

их эмоционального благополучия;  

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств 

и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности;  

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

воспитания, обучения и  

развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности;  



- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования.  

 

               1.3 Принципы и подходы к формированию Программы  

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных 

ФГОС ДО:  

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение 

(амплификация) детского развития;  

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования;  

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие 

в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а 

также педагогических работников (далее вместе - взрослые);  

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений;  

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

6) сотрудничество ДОО с семьей;   

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства;  

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребёнка в различных видах деятельности;  

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);  

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей.   

 

    Основными подходами к формированию Программы являются:  

- деятельностный подход, предполагающий развитие ребенка в 

деятельности, включающей такие компоненты как самоцелеполагание, 

самопланирование, самоорганизация, самооценка, самоанализ;  

- интегративный подход, ориентирующий на интеграцию процессов 

обучения, воспитания и развития в целостный образовательный процесс в 

интересах развития ребенка;  

- индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование 

педагогами различных средств, форм и методов по отношению к каждому 

ребенку;  

- личностно-ориентированный подход, который предусматривает 

организацию образовательного процесса на основе признания 



уникальности личности ребенка и создания условий для ее развития на 

основе изучения задатков, способностей, интересов, склонностей;  

- cредовый подход, ориентирующий на использование возможностей 

внутренней и внешней среды образовательной организации в воспитании и 

развитии личности ребенка.   

             

1.4 Методы и формы организации работы по обучению плаванию. 

 

Формы организации деятельности детей. 

1.Групповая (основная форма при проведении тренировочных занятий).Эта 

форма не только развивает физические качества пловца, но и воспитывает 

такие ценные качества, как чувства дружбы и товарищества, 

целеустремлённость, активность и др. 

2.Индивидуальная форма используется для устранения погрешностей в 

технике плавания, а также для совершенствования отдельных физических и 

морально- волевых качеств. 

Методы организации учебно-воспитательного процесса. 

Необходимо искать и внедрять в практику наиболее эффективные методы 

обучения. Программа строится по принципу от «простого к сложному». 

Педагогу необходимо применять всевозможные методы, помогающие 

наглядно и доступно объяснить изучаемый 

материал. 

 Методы обучения плаванию: 

 Словесный метод. Методу словесного изложения принадлежит ведущая 

роль в педагогическом процессе. Метод словесного изложения 

применяется в следующих формах: объяснение учебных заданий, 

указания и команды для руководства уроком, методические указания 

для предупреждения и исправления возможных ошибок, словесное 

подведение из ел оз занятия и оценка достигнутых результатов. 

 Наглядный метод обучения. Наглядный метод обучения предполагает 

использование не только зрительных восприятий, а также ассоциаций, 

которые вызываются образным объяснением тренера. Также можно 

использовать кинограммы, рисунки, плакаты и кинофильмы, с 

представленной техникой плавания. 

 Метод упражнения. При обучении плаванию приходится многократно 

выполнять каждое упражнение, сначала разучивая отдельные элементы, 

затем соединяя их в более целостные движения. Неоднократное 

повторение упражнений для освоения, закрепления техники плавания и 

совершенствования в ней способствует развитию опорно-двигательного 



аппарата занимающихся и одновременно совершенствованию 

физических качеств: выносливости, подвижности в суставах, силы и т.д 
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